
HUMAN DESIGN WEITERBILDUNGSKURS UND
ÜBUNGSKURS 

Online Weiterbildungskurs



ESSENTIAL
WEITERBILDUNGS- UND

ÜBUNGSKURS HD

Die Human Design Wissen Akademie bietet Erwachsenen mit ihren fachspezifischen Fern-
Aus-und Weiterbildungen die Möglichkeit ihre beruflichen Kompetenzen zu erweitern und
bereitet auf den Beruf des Human Design Beraters mit erfolgreichem Bestehen der
Abschlussprüfung (siehe Ausbildung zum ganzheitlichen Human Design Berater) oder die
Zusatzqualifikation der essentiellen Grundlagen des Human Designs als Weiterbildung vor.
Besonders in Branchen wie der Pädagogik, dem Gesundheitswesen sowie der Dienstleistung
ist die Fähigkeit mit Menschen individuell umgehen und sie in jeglichen Situationen
kompetent beraten zu können, gefragt. Innerhalb von Unternehmen werden die Kenntnisse
eines Human Design Beraters vor allem im Projektmanagement und dem Personalwesen
genutzt.  
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Die Weiterbildung stärkt eigene Kompetenzen sowie die Wahrnehmung von Potenzialen und
Stärken des Gegenübers und zeigt klare Handlungswege im Berufsalltag auf.
Voraussetzung für eine Teilnahme an der Weiterbildung ist eine Volljährigkeit und
Bewerbung durch das Anmeldeformular und Informations- bzw. Aufnahmegespräch durch
einen Mitarbeiter. Humandesignwissen trägt durch seine Arbeit zur Weiterbildung
pädagogischer Kompetenzen und Vernetzung von Arbeitskräften bei. 



In der praktischen Weiterbildung wird das Human Design System am eigenen Beispiel
erfahren sowie die gewonnen Erkenntnisse in den Seminaren vertieft, repetiert und
gemeinsam geübt, um Kompetenzen zu fördern und stärken. Nach der Weiterbildung
kann der Teilnehmer besonders zwischenmenschliche Kontexte leichter verstehen und
in Konflikt- oder Stresssituationen noch professioneller handeln. Besonders im
Dienstleistungssektor, Bildungs- sowie Erziehungseinrichtungen, im Sektor der
Gesundheit und Heilpädagogik oder der Selbständigkeit mit Kundenkontakt ist dies
eine Kompetenz, die immer mehr gefragt wird. Darüber steht es dem Teilnehmer frei,
ob er seine gewonnenen Kenntnisse in der Ausbildung zum ganzheitlichen Human
Design Berater vertiefen möchte. 
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Die Inhalte der Weiterbildung richten
sich nach den Schwerpunkten des
Human Design Systems und einer
praxisorientierten Anwendung im
Berufsalltag, wie beispielsweise
einer erfolgreichen
Entscheidungsfindung des
Teilnehmenden. Die Dauer der Fern-
Weiterbildung beträgt insgesamt ein
Jahr und ist aufgeteilt in einen
theoretischen (essentielle Einführung
in das Human Design System) und
einen praktischen Fokus (Seminare
zur Repetition und Übung der
gelernten Inhalte). Der
Weiterbildungsstart ist flexibel und
frei wählbar. 



Abschluss: 
Teilnahmebescheinigung Essentieller
Weiterbildungs- und Übungskurs
Human Design

Weiterbildungsmodel: 
Online Weiterbildung

Pflichtmodul: 
Essentielle Einführung in das Human
Design System 

Qualifikation: 
Volljährigkeit, Anmeldung und
Aufnahmegespräch

Weiterbildungsbeginn und -dauer: 
Start jederzeit, 12 Monate 

Seminare:
Themenspezifische Seminare monatlich im
wechselnden Modus online besuchbar

Betreuung:
Persönlicher  Weiterbildungsberater

Inklusive:
Ausbildungsunterlagen online,
Perspektiven zur Aufnahme in die
Ausbildung zum ganzheitlichen Human
Design Berater

AUF EINEN BLICK
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ÜBERBLICK WEITERBILDUNGSPROGRAMM

Einführung in Weiterbildungsablauf durch Weiterbildungsberater

1. Theoretische Grundlagen

Essentielle Einführung des Human Design Systems per Videokonferenz (mit
Arbeitsbuch und Aufzeichnung zur Repetition und Selbstreflektion)

(Lernvideos)

Selbststudium Online Akademie

Mediathek mit allen Kursterminen & Seminaren
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Curriculum Seminare

Seminar Energieentfaltung und Aura interaktive Live Sessions
Seminar Bedürfnisse der Energietypen interaktive Live Sessions
Seminar energetische  Blockaden der Energietypen interaktive Live Sessions
Seminar Rolle / Aufgabe des Energietypen in der Gesellschaft 
interaktive Live Sessions
Seminar Profil: Wahrnehmung und Reflektion interaktive Live Sessions
Seminar Einfluss: Wie du andere beeinflusst interaktive Live Sessions
Seminar Beeinflussung: Wie du durch andere beeinflusst wirst 
interaktive Live Session
Seminar typische Glaubenssätze in undefinierte Zentren + Reflexion 
interaktive Live Session
Seminar Erwartungen aus definierten Zentren interaktive Live Session
Seminar Strategie verstehen und im Alltag üben interaktive Live Session 
Seminar Signatur verstehen und im Alltag wahrnehmen interaktive Live Session
Seminar Nicht-Selbst Thema verstehen und im Alltag wahrnehmen 
interaktive Live Session 

2. Praktische Grundlagen
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Seminare Wahlmodule

Seminar Potentialentfaltung interaktive Live Sessions

Außerdem:
Betreuung durch Weiterbildungsberater
Network & Live Q&A in Videokonferenzen
Anrechnung der bereits gelernten Inhalte bei Start der Ausbildung zum
ganzheitlichen Human Design Berater 
Teilnahmebescheinigung bei vollständiger Anwesenheit aller Kursinhalte
(essentielle Einführung und Seminare) 
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Energieentfaltung und Aura nach HD Energetische Wirkung nach
Energietyp Aura-Eigenschaften der
Energietypen Reflexion 

Bedürfnisse der Energietypen nach
HD 

Fokus und Wünsche der Energietypen
Bedürfnisbefriedigung  
Reflexion 

Energetische Blockaden der
Energietypen nach HD 

Häufige Erfahrungswerte der
Energietypen Tipps zur
Entscheidungsfindung Reflexion 

Rolle / Aufgabe des Energietypen in
der Gesellschaft nach HD 

Funktion und Gabe des Energietypen
Eingliederung in die Gesellschaft
Optimale Verhaltensstrategien  
Reflexion 

Profil: Wahrnehmung und Reflexion
nach HD 

Fokus und Blickwinkel der 12 Profile
Reflexion 

SEMINARTITEL SEMINARINHALT



Wirkung definierter Zentren in
zwischenmenschlichen Beziehungen
Reflexion 

Wirkung undefinierter Zentren in
zwischenmenschlichen Beziehungen
Reflexion 

Konditionierung und Transformation in
undefinierten Zentren  
Reflexion 

Wahrnehmung definierter Zentren in
Wirkung auf andere  
Reflexion 

Frequenzen nach Energietypen
Reflexion 

Einfluss: Wie du andere beeinflusst
nach HD 

Beeinflussung: Wie du energetisch
durch andere beeinflusst wirst nach
HD 

Typische Glaubenssätze in
undefinierten Zentren nach HD 

Erwartungen in definierten Zentren
nach HD 

Strategie verstehen und im Alltag
üben nach HD 

Entscheidungsfindung nach
EnergietypenReflexion 

Signatur verstehen und im Alltag
wahrnehmen nach HD 

Nicht-Selbst Thema verstehen und im
Alltag wahrnehmen nach HD 

Frequenzen nach Energietypen
Reflexion 
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SEMINARTITEL SEMINARINHALT



Zum Einstieg in das Human Design System als
Werkzeug zur Steigerung der Selbst- und
Fremdwahrnehmung sowie Stärkung von
eigenen Kompetenzen und
zwischenmenschlichen Verbindungen wird der
Teilnehmer in die Grundlagen des Human
Designs eingeführt. Als praktisches Beispiel
dient sein eigener Chart, der mit einer
ausgebildeten Lehrkraft analysiert und
bearbeitet wird. Zusätzlich stehen Lehrvideos
auf der online Plattform zum Selbststudium zur
Verfügung. 

Weitere Lernmaterialien wie ein Arbeitsbuch
sowie die Aufzeichnung der Videokonferenz
helfen ihm, das Wissen zu vertiefen. In der
online Mediathek stehen alle Aufzeichnungen
der Seminare zur Wiederholung und dem
Selbststudium zur Verfügung. 

1. THEORETISCHE GRUNDLAGEN

2. PRAKTISCHE GRUNDLAGEN
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Nach der Einführung und der theoretischen Betrachtung des Human Design Systems
werden 12 thematisch aufgegliederte Seminare besucht, um die Theorie in die Praxis
umzuwandeln. Hier werden Methoden erlernt und geübt und gemeinsam das Erlernte
reflektiert sowie Fragen der Teilnehmer beantwortet. Diese Videokonferenzen dienen
außerdem zum Netzwerken und Austauschen unter den Teilnehmenden. Bei
vollständiger Anwesenheit aller interaktiver Live Sessions kann der Teilnehmer eine
Teilnahmebescheinigung beantragen. 

Für den Fall, dass nach diesem Weiterbildungskurs das Bedürfnis besteht, die
Analyse- und Beratungsfähigkeiten im Human Design professionell zu lernen, können
die Inhalte in der Grundausbildung zum ganzheitlichen Human Design Berater
angerechnet werden. Hierzu steht der Weiterbildungsberater gerne zur Seite. 

6IN        SCHRITTEN DURCH
DEINE WEITERBILDUNG

Anmelden unter dem   
Bewerbungsformular im
Schnupperseminar „Date yourself“ 

Aufnahme- und Beratungsgespräch
mit einem Teammitglied 

Weiterbildungsstart wählen 

Anmeldung in der Online Akademie 

Erlernen der theoretischen Inhalte
durch Lernvideos im Selbststudium 

Teilnahme an online Seminaren zur
praktischen Anwendung  
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ACADEMY



HUMAN DESIGN WISSEN
ACADEMY

Humandesignwissen Akademie I Herderstraße 3 70193 Stuttgart 
E-Mail: info@humandesignwissen.com I Telefon: 0711/25248650


