
AUSBILDUNG ZUM

Online Fernausbildung



Online Fernausbildung

Die Human Design Wissen Akademie bietet Erwachsenen mit ihren fachspezifischen
Fern-Aus-und Weiterbildungen die Möglichkeit ihre beruflichen Kompetenzen zu
erweitern und bereitet auf den Beruf des ganzheitlichen Human Design Beraters mit
erfolgreichem Bestehen der Abschlussprüfung (siehe Ausbildung zum ganzheitlichen
Human Design Berater) und/oder die Spezialisierung auf den Human Design
Variablen Berater vor. Besonders im Dienstleistungsbereich ist die Fähigkeit mit
Menschen individuell umgehen und sie in jeglichen Situationen kompetent beraten zu
können, gefragt. 
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AUSBILDUNG ZUM
HUMAN DESIGN
VARIABLEN BERATER

Die Ausbildung zum Human Design Variablen Berater stärkt eigene Kompetenzen in
den Bereichen Selbstmanagement, Lernmethoden und Gesundheit sowie die
professionelle Beratung von Klienten in diesen Bereichen. Voraussetzung für eine
Teilnahme an der Ausbildung ist eine Volljährigkeit und Bewerbung durch das
Anmeldeformular und Informations- bzw. Aufnahmegespräch durch einen
Mitarbeiter. Die Ausbildung wird als Erweiterung zum ganzheitlichen Human Design
Berater gesehen und sieht eine bei der Humandesignwissen Akademie erfolgreich
abgeschlossene Ausbildung vor. Humandesignwissen trägt durch seine Arbeit zur
Weiterbildung pädagogischer Kompetenzen und Vernetzung von Arbeitskräften bei. 



In der praktischen Ausbildung werden die Variablen des Human Design Systems am
eigenen Beispiel erfahren sowie die gewonnen Erkenntnisse in den Seminaren
vertieft, repetiert und gemeinsam geübt, um Kompetenzen zu fördern und stärken.
Nach der Ausbildung kann der Teilnehmer besonders gesundheitliche und
pädagogische Kontexte leichter verstehen und in seiner Beratung noch spezifischer
handeln. Besonders im Dienstleistungssektor, Bildungs- sowie
Erziehungseinrichtungen, im Sektor der Gesundheit und Heilpädagogik oder der
Selbständigkeit mit Beratung von Klienten ist dies eine Kompetenz, die immer mehr
gefragt wird. Ebenso wird eine Tätigkeitsaufnahme innerhalb der Akademie bei
Qualifikation von Humandesignwissen angeboten. 
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Die Inhalte der Ausbildung richten
sich nach den Schwerpunkten der
Variablen im Human Design
System, sprich dem Primary Health
System sowie der Rave Psychology
und einer praxisorientierten
Anwendung im Beratungsalltag,
wie beispielsweise einer
ganzheitlichen Ernährung oder
optimalen Gestaltung von
Lernmethoden des
Teilnehmenden. Die Dauer der
Fern-Ausbildung beträgt
insgesamt 12 Wochen und
beinhaltet einen theoretischen
(Selbststudium per Videokurs) und
einen praktischen Fokus (Seminare
zur Repetition und Übung der
gelernten Inhalte). Der
Ausbildungsstart ist flexibel und
frei wählbar. 



Abschluss: 
Human Design Variablen Berater

Ausbildungsmodell:
Online Fern-Ausbildung

Pflichtmodule: 
Grundlagenkenntnisse der
ausführenden Tätigkeit als Human
Design Variablen Berater

Qualifikation: 
Volljährigkeit, Anmeldung und
Aufnahmegespräch, durch die HDW
Akademie abgeschlossene Ausbildung
zum ganzheitlichen Human Design
Berater

Ausbildungsbeginn und -dauer: 
Start jederzeit, 12 Wochen
Grundausbildung Variablen

Prüfungen und Seminare:
Praktische Abschlussprüfung monatlich
möglich - Seminare monatlich im
wechselnden Modus online besuchbar.

Betreuung:
Persönlicher Ausbildungsberater,
Ausbilder/in Variablen nach HD

Inklusive:
HD Variablen Berater Netzwerk,
Ausbildungsunterlagen online, Online
Supervisionsstunde, Zertifikat, Perspektiven
zur Übernahme als Lehrkraft in die Akademie
nach erfolgreichem Ausbildungsabschluss,
Verlängerung des Zugangs zu praktischen
Grundlagen (2. Halbjahr) der
Grundausbildung zum ganzheitlichen Human
Design Berater um zusätzliche 6 Monate 

AUF EINEN BLICK
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ÜBERBLICK KURSPROGRAMM

Einführung in Ausbildungsablauf durch Ausbildungsberater

1. Selbststudium Online Akademie

(Lernvideos, Lernskripte, Übungsblätter, Wissenstests)
Prüfungsform: Modulprüfung

Curriculum Pflichtmodule
Modul 1 - Einführung in die Variablen (Modulprüfung)
Modul 2 - Primary Health System (Modulprüfung)
Modul 3 - Rave-Psychologie

Seminar Primary Health System interaktive Live Sessions
Seminar Rave-Psychologie interaktive Live Sessions 
Seminar Methoden zur professionellen Beratung mit den Variablen nach HD
interaktive Live Sessions

Mediathek mit allen Kursterminen & Seminaren 

Optionale Einführung der Variablen per Videokonferenz mit Aufzeichnung zur
Repetition und Selbstreflexion) 

Praktische Abschlussprüfung mit Kolloquium im HDW Prüfungszentrum (oder online)
mit Beurkundung 
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2. Praktische Anwendung Seminare

Außerdem:
Online Sprechstunde Supervision 
Networking & Live FAQ über online Plattform Netzwerk Variablen Experten 
6 Monate Verlängerung der praktischen Grundlagen in der Grundausbildung zum
ganzheitlichen HD Berater
Platzierung als gelisteter Variablen HD Berater nach erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung 



AUSBILDUNGSINHALTE

MODULTITEL MODULINHALT

Einführung in die Variablen Einführung Variablen
Herkunft Variablen
Modulprüfung 

Energietypen mit Strategie
und Autorität 

Das PHS 
Die PHS Töne 
Level 1 Farbe 1 
Level 1 Farbe 2 
Level 1 Farbe 3 
Level 1 Farbe 4 
Level 1 Farbe 5 
Level 1 Farbe 6 
Modulprüfung  

Die Umgebung 
Die Umgebung & die Töne
Level 2 Farbe 1  
Level 2 Farbe 2 
Level 2 Farbe 3 
Level 2 Farbe 4 
Level 2 Farbe 5 
Level 2 Farbe 6
Modulprüfung 

1

2

Pflichtmodule
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MODULTITEL MODULINHALT

Rave-Psychologie Die Rave Psychologie & die Töne
Die Perspektive 
Level 3 1&4 Brille 
Level 3 2&5 Brille
Level 3 3&6 Brille 
Modulprüfung  

Die Motivation & Töne 
Level 4 Farbe 1  
Level 4 Farbe 2 
Level 4 Farbe 3 
Level 4 Farbe 4 
Level 4 Farbe 5  
Level 4 Farbe 6 
Modulprüfung 
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Seminar Primary Health System Variable 1, Variable 2, Verdauung,
Lernmethoden, Wohlfühlfaktor,
praktische Übungen,
Anwedungsbeispiele, kollaboratives
Arbeiten, Live Q&A, Reflexion 

Seminar Rave-Psychologie Variable 3, Variable 4, praktische
Übungen, Anwendungsbeispiele,
kollaboratives Arbeiten, Live Q&A,
Reflexion 

Seminar Methoden zur professionellen
Beratung mit den Variablen nach HD 

Professioneller Ablauf Beratung,
Keynoting, Q&A, Analyse,
kollaboratives Arbeiten 

SEMINARTITEL SEMINARINHALT



1. SELBSTSTUDIUM

2. PRAKTISCHE ANWENDUNG

In der online Akademie zum Variablen HD
Berater werden im eigenen Tempo flexibel alle
Grundlagenkenntnisse zur Beratung der
Variablen anhand von theoretischen und
praktischen Lerneinheiten vermittelt. Zu Beginn
der Ausbildung wird der/die Auszubildende
vom Ausbildungsberater telefonisch in den
Ablauf der Ausbildung und alle Plattformen
zum Lernen und Austauschen eingeführt. Den
Zugang zur online Akademie erhält der/die
Auszubildende bei Ausbildungsstart. Hier
können alle theoretischen
Grundlagenkenntnisse (Pflichtmodule siehe
oben) zur professionellen Beratung der
Variablen nach HD durch Lernvideos,
Lernskripte, Übungsblätter und Wissenstests im
Selbststudium verinnerlicht werden. Zur
Vertiefung und Wiederholung der praktischen
Inhalte aus den Seminaren steht eine
Mediathek mit allen Aufzeichnungen der
Kurstermine zur Verfügung. 
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Zur Begleitung der theoretischen Inhalte stehen dem/der Auszubildenden online
Seminare mit ihrer Variablen Expertin zu den 3 Pflichtmodulen in Form von
interaktiven Live Sessions zur Verfügung. Diese sind Pflichtveranstaltung und haben
entsprechende Anwesenheitspflicht, um die Methoden zur professionellen Beratung
zu erlernen und üben. Die Inhalte der online Seminare richten sich nach der erlernten
Theorie und ermöglichen durch Anwendungsbeispiele, Methoden und Übungen eine
professionelle Beratung. 



Die Verbindung der Theorie und Praxis wird zum Abschluss der Ausbildung durch eine
praktische Prüfung unter Beweis gestellt. Hiermit wird sichergestellt, dass eine
professionelle Aufnahme der beratenden Tätigkeit im Anschluss an die Ausbildung
gewährleistet ist. Schließt der/die Auszubildende die Abschlussprüfung erfolgreich
ab, besteht die Möglichkeit, als Lehrkraft in der Humandesignwissen Akademie tätig
zu werden, sofern erwünscht und der Bedarf besteht. Um das Wissen aus der
Grundlagenausbildung zum ganzheitlichen HD Berater mit dem neu erlernten der
Variablen noch besser vereinen zu können, wird dem/der Auszubildenden auch für
die Basisausbildung eine verlängerte Nutzung aller praktischen Inhalte (siehe
Ausbildung zum ganzheitlichen HD Berater) gewährleistet. Sobald der/die
Auszubildende erfolgreich abgeschlossen hat, steht ihm/ihr das Netzwerk der
Variablen Experten der HDW Akademie zum Austausch unter Kollegen zur Verfügung. 

IN        SCHRITTEN DURCH
DEINE AUSBILDUNG
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Anmelden unter dem   
Bewerbungsformular

Aufnahme- und Beratungsgespräch
mit einem Teammitglied 

Ausbildungsstart wählen 

Anmeldung in der Online Akademie 

Erlernen der theoretischen Inhalte
durch Lernvideos im Selbststudium 

Teilnahme an online Seminaren zur
praktischen Anwendung 

Praktische Prüfung mit Kolloquium 

Abschluss mit Zertifikat 

1

2

3

4

5

6

7

8

8/8



HUMAN DESIGN WISSEN
ACADEMY

Humandesignwissen Akademie I Herderstraße 3 70193 Stuttgart 
E-Mail: info@humandesignwissen.com I Telefon: 0711/25248650


